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Socialiné akcija "AS ir Tu - tai MES!!!"
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Gruodzio 3-0ji — Tarptautiné nejgaliyjy zmoniy diena. 1983 m. buvo pradéta aktyviai
supazindinti plaCigjg visuomene su zmoniy turin€iy negalig problemomis, ginti jy teises bei kovoti
uz draugiska, saugig, jtraukig jiems aplinkg. Bemaz po deSimt mety, 1992 m. pabaigoje, Jungtiniy
Tauty Organizacija paskelbé gruodzio 3-gjg Tarptautine nejgaliyjy Zmoniy diena, kurios metu
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, organizuojami renginiai, skirti atkreipti démesj | pagalbg
nejgaliesiems.

Grazi bei prasminga iniciatyva “As ir Tu — tai MES” prasidéjo 2016 metais, idéjos autoré -
Vidmanté Raustyté, iniciatoriai - Lietuvos cerebrinio paralyZiaus asociacija ir Siauliy apskrities
cerebrinio paralyziaus asociacija (vadové Edita Navickiené). Tgkart akcijoje sudalyvavo - 18
skirtingy, savivaldybiy bendruomeniy! Siais metais VS/ “Baltijos ugdymo centras” (projekty
vadové Zydré Gedrimaité) bei Labdaros ir paramos fondas “Algojimas” (vadové Ausra
Standikiené) kvieéia visus jungtis prie socialinés akcijos “A$ ir Tu — tai MES”. Sia akcija
iniciatoriai kvieCia visuomene jungtis ir pasakyti, kad “AS” — nejgalieji ir jy artimieji, “Tu” —
asmenys, neturintys negalios arba artimo sglycio su ja ir “Mes” — lygiateisiai bendros visuomenés
pilieciai, galintys ir turintys turéti teise nesijausti Kkitokiu nei Kiti. Juk bendrysté suteikia abipusio
dzZiaugsmo ir didZiulj troSkimag tobuléti.

Nacionalinés akcijos organizatoriai ir koordinatoriai - LPF “Algojimas” ir VS/ “Baltijos
ugdymo centras” kvie€ia visus, kurie tiki bendrystés galia siekiant socialinés atskirties mazinimo
tarp nejgaliyjy ir negalios neturinCiy, Siy mety gruodzio 3 dienag (sekmadienj) 13.00 val. |
skirtingy miesty ir miesteliy vieSgsias erdves, ar kitas bendruomenés susiblrimo vietas, kad visi
kartu sukurtume “gyva” skulptirg —akcijos Zenkla. Zenklas simbolizuoja Zmoniy su negalia ir
negalios neturin€iyjy bendryste ir pagalba vienas kitam, yra atpazjstamas ir pripazjstamas
socialiai atsakingy jmoniy (JSA). ....(pieSinys apacioje)....

Kiekviename mieste kvieCiame fotografuoti bei filmuoti visg veiksma ir galutinius iSpildytus
simbolius kelti j akcijos puslapj https://www.facebook.com/asirtutaimes/ ir taip visam
pasauliui iStransliuoti apie Lietuvoje skambancig bendryste, kuri, tikimés, inspiruos ir
kitiems svarbiems socialinés jtraukties zingsniams.

Prie akcijos kvieCiame jungtis miesty ir rajony savivaldybes, Svietimo ir ugdymo jstaigas, NVO
organizacijas, asociacijas, verslo jmones, Ziniasklaidos atstovus ir visus geros valios Zmones,
kuriems, tikime, svarbu parodyti, kad negalig turintys ir jos neturintys Zmonés gali
lygiavertiSkai bendrauti ir kartu veikti realiais pavyzdziais. Taip pat Siuo projektu norime
mazinti visuomenés abejingumg ir paskatinti zmoniy bendruma. Juk kartu jmanoma viskas!
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Socialinés akcijos jvykdymo instrukcija:

Pasirengimo akcijai zingsniai:

Suburti akcijos jgyvendinimg mieste koordinuosian€ig komandg; iSrinktas komandos atstovas
informuoja apie pasiruoSimo eigg savo mieste nacionalinj akcijos koordinatoriy.

ISsirinkti vieng pagrindiniy miesto erdviy/bendruomenés susibirimo viety (miesto aikste,
parkas, mokykla, mokyklos stadionas, ir t.t), kurioje bus kuriama ,gyva skulptara®“.
Rekomenduojame socialiniame tinkle facebook sukurti jvykj (event) savo miestui (pav.: ,AS ir
Tu, - tai mes!!® MIESTO PAVADINIMAS), kuriame bity talpinamos nuotraukos, tiesioginés
transliacijos (live) ir viskas, kuo norisi dalintis.

Jvykj (event) socialiniame tinkle facebook apipavidalinkite misy atsiysta profilio nuotrauka
(profile picture). VirSelio nuotraukai (cover photo) naudokite masy atsiystg virdelio nuotrauka,
apatiniame kairiajame jos kampe jmaketave savo miesto herbg. Taip pat, virSelio nuotraukoje
(cover photo), Salia miesto herbo jmaketuokite visy renginio Jusy mieste, partneriy logotipus.
Siekti pritraukti kuo daugiau organizacijy, bei miesto gyventojy, kurie dalyvaus akcijoje, bei
jvairiais budais viesSinti akcijos idéja, vieta, laikg ir kt.

Prasminga akcijg jungti su tg dieng mieste vyksianciais renginiais, tam, kad akcijos idéja
pasiekty kuo daugiau zmoniy.

Suorganizuoti foto bei video jrangg ir Zzmones, kurie filmuos ir fotografuos akcijg, bei sukels
visg turimg medZiagg j nurodytg serverj.

ISdidinti sujungty zenkly “Nejgalus”, “PéscCiyjy takas” bei “Gélés ziedo“ simboliy trafaretg
(pieSinys bus atsiystas) bei akcijos dieng nupiesti jj ant aikstés grindinio, kad buty lengviau
koordinuoti veiksma.

Paskirti koordinuojantj asmenj, kuris padés Zzmonéms sustoti j ,gyva skulpturg®.
Rekomenduojama kiekviename mieste, miestelyje, bendruomeneéje, dalyvaujanciuose Sioje
akcijoje, pakviesti dalyvauti akcijos ambasadorius savo gyvenamojoje vietoje. Ambasadorius
gali bati sportininkas, aktyvus visuomenés veikéjas ir kiti. Ambasadoriumi gali bati ne vienas
Zzmogus. Ambasadoriy veikla — informacijos skleidimas apie vykdomg akcijg, pritraukimas, kuo
daugiau organizacijy, miesto, miestelio gyventojy, kurie dalyvaus akcijoje. VirSelio nuotraukoje
(cover photo), Jra8ykite akcijos Jlsy mieste, miestelyje, bendruomenéje ambasadorius.

Akcijos vykdymo zingsniai:

Gruodzio 3 dieng (sekmadienj) 13.00 val sustoti j ,gyvaja suklptlrg” skambant akcijos himnui —
Juliaus Omertos dainai ,Tu gali“. Akcija vykdoma tg pacig dieng ir valandg visoje Lietuvoje.
UZfiksuotus galutinius iSpildytus simbolius kelti j akcijos puslapj
https://www.facebook.com/asirtutaimes/.

Nacionalinés akcijos koordinatorius — V3§ “Baltijos ugdymo centras” ir LPF “Algojimas”
Kontaktinis asmuo: Miglé JanuSauskaité, el.paStas migle@algojimas.It, tel.. +37068544039
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